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A – Z Premium

Unser A – Z Premium versorgt den Körper mit allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spu-
renelementen. Eine Besonderheit ist, dass die Mineralstoffe Calcium, Kalium, Magnesium und die 
Spurenelemente Zink und Mangan als Citratsalze vorliegen. Damit werden sie optimal vom Körper 
aufgenommen und vertragen. Zusätzlich liegen die Vitamine B2, B6 und B12 in aktivierter Form 
vor. Unser A - Z Premium – die tägliche Unterstützung für Ihre Gesundheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Calcium 30 mg, Kalium 50 mg, Magnesium 232 mg, Chrom 100 µg, Mangan 1 mg, Molybdän 50 µg, 
Selen 60 µg, Zink 7,5 mg, Vitamin B1 3,6 mg, Vitamin B2 akt. 3,6 mg, Vitamin B6 akt. 4,2 mg, Nicotin-
amid 9 mg, Pantothensäure (Vitamin B5) 10 mg, Beta-Carotin 1 mg, Vitamin B 12 akt. 24 µg, Vitamin 
C 120 mg, Vitamin D3 20 µg = 800 IE, Vitamin E 33,6 mg = 50 IE, Biotin 400 µg, Folsäure akt. 200 µg, 
Coenzym Q 10 15 mg, Traubenkern-Ext. 30 mg, Eisen 2 mg

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Vitamin 
C, Vitamin E natürlich, Lalmin ™Se 2000 (Selenhefe), Traubenkern-Extrakt, Zinkcitrat, Eisengluco-
nat, Coenzym Q 10 natürlich, Füllstoff Calciumcarbonat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, 
Speisestärke, Maisstärke, Beta-Carotin, Mangancitrat, Vitamin B2 aktiviert (Riboflavin-5-Phosphat 
Natrium), Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Nat-
riummolybdat, Maltodextrin, Saccharose, Chrompicolinat, Antioxidationsmittel Natriumcitrat und 
Alpha-Tocopherol, Biotin, Quatrefolic® (5-Methyltetrahydrofolat), Glucosamin, Vitamin D3, Vitamin 
B12 akt. (Methylcobalamin)

Verfügbare Größen: 60, 120 Kapseln
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Acerola Pur

Die Acerola Frucht enthält von Natur aus einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C. Ebenso sind unter 
anderem auch noch Provitamin A sowie die Vitamine B1 und B2 enthalten. Vitamin C unterstützt 
das Immunsystem und trägt bei zu einer Verringerung von Müdigkeit, einem normalen Energie-
stoffwechsel und  zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
BIO Acerola-Extrakt 1500 mg (enthält Vitamin C 255 mg)

Zutaten:
BIO Acerola-Extrakt, BIO Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größen: 60 Kapseln

Bockshornklee Extrakt

Der Bockshornklee ist eine einjährige, krautige Pflanze, die lange, schmale Hülsenfrüchte bildet. 
Das Extrakt aus diesen Hülsenfrüchten enthält zahlreiche wertvolle Substanzen, unter anderem 
Triglyceride der Linolen-, Palmitin-, Linol- und Ölsäure, Lecithin und Phytosterin, Schleimstoffe, 
Saponine und Sapogenine, die Vitamine A und D, Phosphor und Cholin. Bockshornklee kurbelt den 
Stoffwechsel an, unterstützt bei Haarausfall und fördert die Milchbildung bei stillenden Müttern.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Bockshornklee-Extrakt 300 mg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Bockshornklee-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle)

Verfügbare Größen: 60, 120 Kapseln
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Akazienfaser BIO

Unsere Akazienfaser in BIO Qualität ist rein pflanzlich und wird aus dem Stamm des Akazienbaums 
gewonnen. Die Faser ist ein perfekter Ballaststofflieferant und unterstützt präbiotisch das Wachs-
tum der guten Darmbakterien und eine geregelte Verdauung. Ebenso ist die Akazienfaser dafür 
bekannt, einen positiven Einfluss auf den Blutzuckerspiegel nach dem Essen zu haben.

Inhalt pro 2 Messlöffel (10g) (Tagesempfehlung):
BIO Akazienfaser 10 g (enthält Ballaststoffe 9 g

Zutaten:
BIO Akazienfaser

Verfügbare Größen: 200 g
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Basen Tabs

Unsere Basen Tabs sind eine Kombination basischer Mineralsalze und Spurenelemente in Form 
leicht schluckbarer Tabletten. Diese unterstützen Ihr Wohlbefinden, wenn Sie aufgrund eines 
gestörten Säure-Base-Haushaltes an ständiger Müdigkeit, verminderter Leistungsfähigkeit und 
Widerstandskraft und Gelenk- und Muskelschmerzen leiden. Das liegt daran, dass bei einem Un-
gleichgewicht im Säure-Base-Haushalt überschüssige Säure im Bindegewebe eingelagert wird. 
Eine Ergänzung mit unseren Basen Tabs ist unter anderem während Diäten, bei unzureichender 
Aufnahme basischer Lebensmittel, für Sportler und bei Stress sinnvoll.

Inhalt pro 4 Tabletten  (Tagesempfehlung):
Calcium 500 mg, Kalium 264 mg, Magnesium 150 mg, Natrium 50 mg, Eisen 4 mg, Zink  5 mg, 
Mangan 2 mg, Selen 52 µg, Chrom 52 µg, Molybdän 76 µg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Calciumcarbonat, Kaliumcitrat, Magnesiumcarbonat, Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose, Natriumhydrogencarbonat, Stärke, Füllstoff Mannit, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Polyvinylpyrrolidon, Eisengluconat, Trennmittel Siliciumdi-
oxid und Talkum, Farbstoff Titandioxid, Zinkcitrat, Maltodextrin, Mangansulfat, Emulgator Polysor-
bat 80, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit

Verfügbare Größen: : 80, 160, 320 Tabletten
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Bromelain 500 FIP

Bromelain bezeichnet mehrere Enzyme aus der Familie der Cysteinproteasen und wird aus dem 
Stamm der Ananaspflanze gewonnen. Das Nahrungsergänzungsmittel unterstützt Ihren Körper 
nach (Sport-)Verletzungen, Operationen und bei Zahnbeschwerden. Unsere Kapseln sind säure-
stabil, damit das enthaltene Bromelain nicht im Magen verdaut wird, sondern über den Darm vom 
Körper aufgenommen werden kann.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Bromelain-Pulver 1500 FIP (FIP = Internationale Einheit zur Messung der Enzymaktivität.) = 315 mg

Zutaten:
Bromelain-Pulver, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcel-
lulose (Kapselhülle), Stabilisator Gellan

Verfügbare Größen: 60 Kapseln

Calcium 300 natürlich

Das Calcium in unserem Calcium 300 natürlich stammt aus einer japanischen Koralle. Die organi-
sche Verbindung kann gut vom Körper verwertet werden. Calcium erhält in zahlreichen physio-
logischen Bereichen deren normale Funktion und spielt eine zentrale Rolle für den Erhalt gesunder 
Knochen und Zähne.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Korallencalcium 2571 mg (enthält natürliches Calcium 900 mg)

Zutaten:
Korallencalcium-Pulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größen: 60 Kapseln 
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Calcium D3 500/1000

Die Kombination von Calcium und Vitamin D3 in unserem Calcium D3 500/1000 ist eine wertvolle 
Nährstoffkombination zur Unterstützung der Knochen.  Es dient vorbeugend zum Erhalt einer nor-
malen Knochenfunktion und unterstützt die Knochen bei aktuellen Beschwerden.  Die gewählte 
Dosierung mit 500 mg Calcium und 1000 IE Vitamin D3 pro Tag entsprechen den Empfehlungen 
in der Osteoporose-Leitlinie (DVO-Leitlinie 2009 zur Prophylaxe, Diagnostik und Therapie bei Er-
wachsenen).

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Calciumcarbonat 1388,9 mg (enthält Calcium 500 mg), Vitamin D3 25 µg = 1000 IE

Zutaten:
Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Maltodextrin, Füllstoff mikrokristal-
line Cellulose, Maisstärke Saccharose, Vitamin D3

Verfügbare Größen: 60, 120 Kapseln

Curcuma mit Pfeffer-Extrakt

Die Verwendung der Curcuma-Wurzelknolle ist mindestens 3000 Jahre alt. Der wichtigste Inhalts-
stoff der Gelbwurz ist das gelbe Curcumin. Dieses hat positive Einflüsse auf Darm und Verdauung, 
ebenso auf unser Immunsystem. Das schwarze Pfeffer-Extrakt steigert die Bioverfügbarkeit des 
Curcumins.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Curcuma-Extrakt 800 mg (enthält Curcuminoide 760 mg - davon Curcumin 570 mg, Demethoxy-
curcumin 91,2 mg, Bisdemethoxycurcumin 15,2 mg), Schwarzer Pfeffer-Extrakt 10 mg

Zutaten:
Korallencalcium-Pulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größe: 60 Kapseln 
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Eisen Plus

Unser Eisen plus dient zur optimalen Versorgung mit Eisen bei Eisenmangel oder erhöhtem Eisen-
bedarf.  Bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei Wachstumsphasen, in Schwanger-
schaft und Stillzeit und bei einer eisenarmen Ernährung gleicht unser Eisen Plus eine Mangelver-
sorgung aus. Eisen ist im Körper essentiell für die Blutbildung, trägt zu einer normalen kognitiven 
Funktion bei, verringert Müdigkeit,  ist für das Immunsystem unerlässlich, ist Bestandteil der Kolla-
gensynthese und trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei. Die Kombination mit 
Vitamin C, Folsäure und Vitamin B 12 sorgt für eine sehr gute Eisenversorgung.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Eisenfumarat 43,8 mg (enthält Eisen 14mg), Vitamin C 112,5 mg, Folsäure 400 µg, 
Vitamin B12 akt. 5 µg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Hydroxymethylpropylcellulose (Kapselhülle), Eisen-
fumarat, Folsäure, Vitamin B 12 akt. (Methylcobalamin)

Verfügbare Größen: 90 Kapseln
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Entwässerung natürlich

Unsere Entwässerung natürlich Kapseln unterstützen den Körper bei Wassereinlagerungen. Die 
Kombination verschiedener Pflanzenextrakte wirkt durchspülend und entwässernd. Die Kapseln 
sind rein pflanzlich und sind sehr gut verträglich.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Birkenblätter-Extrakt 180 mg, Wacholderbeeren-Extrakt 135 mg, Spargel-Extrakt 180 mg,  Brennes-
sel-Extrakt 135 mg, Fenchel-Extrakt 135 mg

Zutaten:
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Birkenblätter-Extrakt, Spargel-Extrakt, Wacholderbee-
ren-Extrakt, Brennessel-Extrakt, Fenchel-Extrakt, Maltodextrin

Verfügbare Größen: 90 Kapseln

Folat 800 aktiviert

Folat spielt beispielsweise für die Zellteilung und Aminosäuren-Synthese eine wichtige Rolle. Ein 
Folsäure Mangel kann schwerwiegende Folgen haben. Eine Supplementierung ist bei Einnahme 
bestimmter Medikamente, bei Kinderwunsch und während der Schwangerschaft und Stillzeit 
sinnvoll. Unser Produkt enthält 800 µg reine, aktivierte Folsäure als Quatrefolic ® in Premium-Roh-
stoffqualität.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Folsäure aktiviert 800 µg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Quatrefolic © 
(5-Methyltetrahydrofolat), Glucosamin

Verfügbare Größe: 90 Kapseln
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Glutamin 500 mg

L-Glutamin ist eine Aminosäure, welche die Zellen in körperlich anstrengenden Zeiten vermehrt 
brauchen. Die Aminosäure ist der Energielieferant der Darmzellen und ist wichtig für die Regenera-
tion und Neubildung der Darmschleimhaut. Ebenso trägt L-Glutamin zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei und unterstützt den Muskelaufbau und die Regeneration nach sportlichen 
Tätigkeiten.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
L-Glutamin 1500 mg

Zutaten:
L-Glutamin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größen: 60 Kapseln

Herpimmun

Unser Herpimmun ist eine hochwertige Vitalstoffmischung aus L-Lysin und Zink. L-Lysin ist eine 
essentielle Aminosäure und hat in unserem Körper viele Funktionen. Unter anderem ist L-Lysin der 
natürliche Gegenspieler von L-Arginin, welches das Herpesvirus zur Vermehrung benötigt. Somit 
hemmt unser Herpimmun die Vermehrung der Viren. Das enthaltene Zink trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
L-Lysin-HCl 1150 mg, Zinkcitrat 31,2 mg (enthält Zink 10 mg)

Zutaten:
L-Lysin-HCl, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zinkcitrat

Verfügbare Größen: 20, 60 Kapseln
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Haut, Haare, Nägel

Unsere hochwertige Kombination für Haut, Haare und Nägel enthält alle wichtigen Mineralstoffe, 
die Ihr Körper täglich für Ihre Schönheit braucht. Calcium und die essentiellen Aminosäuren tragen 
zu einem gesunden Wachstum von Haaren und Nägeln bei, Zink und Biotin sorgen für schöne 
Haut, Haare und Nägel.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Sojaeiweiß 50 mg, Kieselerde 40 mg, Calciumcarbonat 41,7 mg, (enthält Calcium 15 mg), Vitamin 
B6 4,8 mg, Calcium-D-Pantothenat 4,5 mg, Vitamin B2 4,5 mg, Vitamin B1 3,9 mg, Zinkcitrat 31,3 
mg, (enthält Zink 10 mg), Beta-Carotin 2 mg, Folsäure 350 µg, Biotin 300 µg, 

Zutaten:
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Sojaeiweiß, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Cal-
ciumcarbonat, Keiselerde, Maltodextrin, Zinkcitrat, Vitamin B6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin 
B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Calcium-D-Pantothenat, Speisestärke und 
Maisstärke, Beta-Carotin, Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol, Folsäure, Biotin

Verfügbare Größen: 40, 90, 180 Kapseln
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Immerfit

Unser Immerfit ist eine wohlschmeckende Lutschtablette zur Unterstützung des Immunsystems. 
Das natürliche Vitamin C aus Holunder, Sanddorn und der Acerola-Kirsche wird vom Körper beson-
ders gut verwertet. Die Kombination mit Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei.

Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung):
Holunderbeerenpulver 435 mg, Sanddorn-Fruchtpulver 225 mg, Acerola-Extrakt 195 mg,
Vitamin C 225 mg, Zink 12 mg

Zutaten:
Zucker, Holunderbeerenpulver, Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel 
Talkum, Sanddorn-Fruchtpulver, Fructose, Säureregulator Apfelsäure, Karottenkonzentrat, Glukose-
Fruktose-Sirup, Sonnenblumenöl, Vitamin C, Acerola-Extrakt, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Säuerungsmittel Trinatriumcitrat, Aroma, Trennmittel Stearinsäure, Zinkcitrat, Süßungsmittel 
Sucralose

Verfügbare Größen: 40, 80, 160 Lutschtabletten
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Kindervitamine Lutschtabletten

Ausreichend Vitamine sind gerade während der Pubertät, in Zeiten des schnellsten Wachstums und 
für die Entwicklung gesunder Kinder sehr wichtig. Mit abnehmender Vitaminversorgung lassen 
die Konzentrationsfähigkeit und die Leistungsbereitschaft nach. Das zusätzlich enthaltene Calcium 
spielt während der Wachstumsphase bei Kindern eine außerordentlich tragende Rolle. Unsere 
Kindervitamine enthalten dir richtige Dosierung an Vitaminen und Calcium in Form einer Lutsch-
tablette zum Wohle aktiver Kinder.

Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung):
Vitamin C 120 mg, Vitamin E 27 IE = 18 mg, Niacin 24 mg, Pantothensäure 9 mg, Vitamin B1 1,65 
mg, Vitamin B2 2,1 mg, Vitamin B6 2,1 mg, Vitamin B12 3,75µg, Folsäure 300 µg, Biotin 75 µg, 
Calcium 360 mg

Zutaten:
Füllstoff Sorbit, Calciumcarbonat, Fruchtzucker, Säuerungsmittel Zitronensäure, pflanzliches Fett 
(ganz gehärtet; Ursprung Raps), Stärke, Vitamin C, Aroma, Maltodextrin, Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren, Vitamin E, Niacin, Rote-Beete-Saftpulver, Calcium-D-Pantothenat, 
Süßungsmittel Sucralose, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12

Warnhinweis: Enthält Sorbit- kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

Verfügbare Größen: 40, 80, 160 Lutschtabletten
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Magnesium 130 Citrat

Magnesium ist in unserem Körper an über 300 Stoffwechselprozessen beteiligt. Es spielt eine wich-
tige Rolle bei der Bewältigung von Stress, für eine normale Funktion von Herz und Gefäßen, für 
gesunde Knochen und für unsere Muskelaktivität. Unser reines Magnesium 130 Citrat ist organisch 
gebunden und wird sehr gut vom Körper aufgenommen. Besonders für Sportler und in Phasen 
hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium bewährt. 

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Magnesiumcitrat 1678 mg (enthält Magnesium 260 mg)

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größen: 60, 120, 240 Kapseln

Mannose plus Cranberry

Unser Mannose Plus Cranberry ist eine hochwertig Kombination aus Mannose und Cranberry-Ex-
trakt. Mannose ist ein Einfachzucker aus der Maispflanze und ist ein Bestandteil von Membranen 
im menschlichen Körper. Cranberries hingegen sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum 
Beispiel den Proanthocyanidinen, die antioxidative Fähigkeiten besitzen. Der Komplex aus den 
beiden Stoffen trägt zu einer gesunden Blase bei.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Mannose 2000 mg, Cranberry-Extrakt 52,8 mg (enthält Proanthocyanidine 36 mg)

Zutaten:
D-Mannose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Cranberry-Extrakt

Verfügbare Größen: 20, 60 Kapseln
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Mariendistel 500 mg

Mariendistel, auch bekannt als „Kraut der Leber“, enthält das Stoffgemisch Silymarin, welches  
positive antioxidative Eigenschaften besitzt. Unser Mariendistel 500 unterstützt die normale  
Funktion der Leber. Insbesondere bei einer fett- und kalorienreichen Ernährung oder bei  
Alkoholkonsum kann die Leber stark angegriffen werden.

Inhalt pro Kapseln (Tagesempfehlung):
Mariendistel-Extrakt 500 mg (enthält Silymarin 400 mg)

Zutaten:
Mariendistel-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Verfügbare Größen: 60 Kapseln

Melatonin Schlaf-Komplex

Unser Melatonin Schlaf-Komplex ist eine Kombination der Schlafstoffe Tryptophan und Melatonin, 
sowie der Vitamine B6 und B12. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Trypto-
phan ist die Aminosäure, aus der zusammen mit Vitamin B6 und B12, Melatonin gebildet wird. Der 
dadurch erreichte Depoteffekt sorgt somit ideal dafür, die Nacht durchzuschlafen. Bei Einschlafpro-
blemen oder Fernreisen ist unser Komplex der optimale Begleiter.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Tryptophan 500 mg, Vitamin B6 akt. 5 mg, Vitamin B12 akt. 10µg, Melatonin 1 mg

Zutaten:
L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin B6 akt. (Pyridoxal-5-Phosphat), 
Melatonin, Vitamin B12 akt. (Methylcobalamin)

Verfügbare Größe: 20, 60 Kapseln
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Metfo Pro N

Unser Metfo Pro N ist ein speziell abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel, das durch die Einnah-
me von Metformin resultierende Defizite ausgleicht.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Vitamin C 316 mg, Magnesiumcitrat 387,1 mg (enthält Magnesium 60 mg), Chrompicolinat 323 
µg (enthält Chrom 40 µg), Zinkcitrat 15,6 mg (enthält Zink 5 mg), Mangancitrat 6,7 mg (enthält 
Mangan 1 mg), Vitamin B6 akt. 4,2 mg, Vitamin B12 akt. 250 µg, Vitamin D3 20 µg = 800 IE, Folsäure 
400 µg, Q10 natürlich 30 mg

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Coenzym Q10 natürlich, 
Zinkcitrat, Mangancitrat, Vitamin B6 akt. (Pyridoxal-5-Phosphat), Maltodextrin, Stärke, Saccharose, 
Natriumcitrat, Folsäure, Chrompicolinat, Vitamin B 12 akt. (Methylcobalamin), Vitamin D3

Verfügbare Größen: 20, 60 Kapseln

Nachtkerzenöl

Unser Nachtkerzenöl ist reich an den wichtigen Omega-6-Fettsäuren cis-Linolsäure und Gamma-
Linolensäure.  Diese spenden der Haut von innen Feuchtigkeit und unterstützen die Heilung von 
Ekzemen. Ebenso werden die natürlichen Schwankungen des Wohlbefindens in den Wechseljahren 
der Frau positiv beeinflusst.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Nachtkerzenöl 1500 mg (enthält Gamma-Linolensäure 135 mg), Vitamin E 30 mg = 45 IE

Zutaten:
Nachtkerzenöl kaltgepresst, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Vitamin E natürlich 
(D-Alpha-Tocopherolacetat)

Verfügbare Größen: 90, 180 Kapseln
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Migra aktiv

Die Ergänzung bestimmter Mikronährstoffe und Vitamine können die Wahrscheinlichkeit einer 
Migräne positiv beeinflussen. Unser speziell abgestimmtes Migra aktiv enthält Coenzym Q10, 
Magnesium und Vitamin B2 , welche das Gehirn zur Energiegewinnung benötigt. Magnesium trägt 
zu einer Stabilisierung des Nervensystems bei, Coenzym Q10 trägt zur Energiegewinnung in den 
Zellen bei (Mitochondrien) und Vitamin B2 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel der Zelle 
und des Nervensystems bei.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Q10 natürlich 60 mg, Magnesiumcitrat 1210,3 mg (enthält Magnesium 187,6 mg),  
Vitamin B1 2,6 mg, Vitamin B2 2,6 mg, Vitamin B6 3,9 mg, Vitamin B12 akt. 6 µg

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Coenzym Q10 natürlich, Vitamin 
B6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2, Vitamin B12 akt. 
(Methylcobalamin)

Verfügbare Größen: 60, 120 Kapseln



Lactosefrei/ glutenfrei/ gelatinefrei/ farbstofffrei/ pflanzliche Kapselhülle/ohne Gentechnik/ keine Rieselhilfen20

Omega-3 Algenöl

Unser Omega-3 Algenöl ist ein rein pflanzliches Produkt aus der marinen Mikroalge Schizochytri-
um sp. und dient zur optimalen Versorgung mit wertvollen Omega-3-Fettsäuren. Diese Fettsäuren 
wirken sich positiv auf Herz, Kreislauf und Gefäße aus. EPA und DHA tragen zu einer normalen 
Herzfunktion bei, DHA trägt außerdem zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und normaler 
Sehkraft bei.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Algenöl 1668 mg (Enthält Eicosapentaensäure (EPA) 250 mgDocosahexaensäure (DHA) 500 mg

Zutaten:
Algenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Maisstärke modifiziert, Verdickungsmittel Carrageen, Wasser, 
Natriumcarbonat wasserfrei

Verfügbare Größen: 45, 90 Kapseln

Schlafgut pflanzlich

Ein tiefer und erholsamer Schlaf ist die Grundlage für Ihre Energie und Ihr Wohlbefinden am Tag. 
Unser Schlafgut pflanzlich besteht aus vier Pflanzenextrakten. Die enthaltenen ätherischen Öle und 
weitere sekundäre Pflanzenstoffe wirken schlaffördernd und beruhigend. Unser Schlafgut pflanz-
lich ist eine ideale Kombination für einen erholsamen Schlaf.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Baldrianwurzel-Extrakt 190 mg, Hopfen-Extrakt 170 mg, Passionsblumen-Extrakt 430 mg,  
Zitronenmelissen-Extrakt 370 mg

Zutaten:
Passionsblumen-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Baldrianwurzel-Extrakt, Hopfen-Extrakt, Maltodextrin

Verfügbare Größen: 20, 60 Kapseln
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Omepant pro N

Unser Omepant pro N ist ein speziell abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel, das durch die 
Einnahme von magensäurereduzierenden Arzneimitteln (z.B. Omeprazol) resultierende Defizite 
ausgleicht. Einige wichtige und essentielle Vitamine und Mineralien werden durch die Medika-
mente nicht mehr in ausreichender Menge vom Körper aufgenommen, dazu gehören Magnesium, 
Zink, Vitamin C, Folsäure und Vitamin B12

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Magnesiumcitrat 646 mg (enthält Magnesium 100 mg), Zinkcitrat 15,6 mg (enthält Zink 5 mg), 
Vitamin C 50 mg, Folsäure 800 µg, Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B2 akt. 1,4 mg, Vitamin B6 akt. 1,6 mg, 
Vitamin B12 akt. 250 µg, Vitamin D3 20 µg = 800 IE, Eisenfumarat 15,6 mg  (enthält Eisen 5 mg)

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin C, Zinkcitrat, Eisenfumarat, 
Maltodextrin, Stärke, Vitamin B2 akt. (Riboflavin-5-Phosphat Natrium), Vitamin B6 akt. (Pyrido-
xal-5-Phosphat), Vitamin B1-HCl (Thiamin-hydrochlorid), Folsäure, Saccharose, Vitamin B12 akt. 
(Methylcobalamin), Vitamin D3

Getrennt von PPI einnehmen!

Verfügbare Größen: 20, 60 Kapseln
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Power + Relax

Unser Power und Relax ist die ideale Kombination für einen stressigen Alltag. Die enthaltenen 
pflanzlichen Extrakte unterstützen die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit für mehr Power 
am Tag. Das Zusammenspiel mit hochwertigem Magnesium und Vitaminen unterstützt außerdem 
auch eine bessere Regeneration am Abend.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
Ashwagandha-Extrakt 300 mg, Rhodiola Rosea 160 mg, Roter Traubenkern-Extrakt 100 mg,  
Magnesiumcitrat 645 mg (enthält Magnesium 100 mg), Q 10 natürlich 60 mg, Selenhefe 50 mg 
(enthält  Selen 100 µg), Zinkcitrat 31,8 mg (enthält Zink 10 mg), Vitamin B1 4,5 mg, Vitamin B2 akt. 
4,5 mg, Vitamin B6 akt. 6,6 mg, Vitamin B12 akt. 50 µg, Folsäure 400 µg, Vitamin C 200 mg

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Ashwagandha, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin C, Rhodiola 
Rosea-Extrakt, Roter Traubenkern-Extrakt, Conzym Q10 natürlich, Maltodextrin, Lalmin™Se 2000 
(Selenhefe), Zinkcitrat, Vitamin B6 akt. (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B2 akt. (Riboflavin-5-Phos-
phat Natrium), Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Folsäure, Vitamin B12 akt. (Methylcobalamin)

Verfügbare Größen: 30, 60 Kapseln
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Selen 100 natürlich

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, welches zu einer normalen Spermabildung, einer 
normalen Schilddrüsenfunktion, zur Erhaltung normaler Haare und Nägel und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems beiträgt. Deutschland zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentral-
europas und unser Selen 100 ergänzt Ihren Selenbedarf schon mit einer Kapsel.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Selenhefe 50 mg (enthält natürliches Selen 100 µg)

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Lalmin™ Se 2000 
(Selenhefe)

Verfügbare Größen: 90 Kapseln

Stati Pro N

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene Vitamine und Mine-
ralien im menschlichen Körper. Unser Stati Pro N gleicht Defizite aus, die bei der Einnahme von 
Statinen entstehen können. Hoch dosiertes Coenzym Q10 trägt unter anderem zu einer normalen 
Muskelfunktion bei und gibt Ihnen Energie für den Tag.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Q 10 natürlich 200 mg, Vitamin E natürlich 72 mg = 108 IE, Beta - Carotin 4 mg, Vitamin D3 20 µg= 
800 IE, Natriumselenit 442,5 µg (enthält Selen 200 µg)

Zutaten:
Coenzym Q10 natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin E natürlich (D-Alpha-
Tocopherolsuccinat), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Speisestärke, Maisstärke, Maltodextrin 
und Saccharose, Beta-Carotin, Natriumselenit, Vitamin D3, Antioxidationsmittel Alpha Tocopherol

Verfügbare Größen: 30, 90 Kapseln
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Venaktiv

Unser Venaktiv ist ein rein pflanzliches Produkt aus Extrakten aus Rosskastanie, Traubenkern und 
Buchweizen. Diese Kombination trägt optimal zu einer Festigkeit von Venen und Kapillaren bei.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
Rosskastanien-Extrakt 500 mg (enthält Aescin 100 mg), Roter Traubenkern-Extrakt 370 mg (enthält 
Proanthocyanidine 352 mg), Buchweizen-Extrakt 100 mg

Zutaten:
Rosskastanien-Extrakt, Roter Traubenkern-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Maltodextrin, Buchweizen-Extrakt

Verfügbare Größen: 60, 120 Kapseln

Vitamin B 12 500 aktiviert

Vitamin B 12 ist ein essentielles Vitamin und kann nicht von unserem Körper hergestellt werden, es 
muss also über die Nahrung aufgenommen werden. Unser Produkt enthält aktiviertes Vitamin B 12 
in Form von Methylcobalamin. Der Allrounder Vitamin B 12 trägt zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems, einer normalen psychischen Funktion und einer normalen Funktion des Immun-
systems bei, verringert Müdigkeit und vieles mehr. Eine Supplementierung ist empfehlenswert für 
Veganer und bei der Einnahme bestimmter Medikamente.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Vitamin B 12 aktiviert 500 µg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin B 12 akt. 
(Methylcobalamin)

Verfügbare Größen: 90, 180 Kapseln
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Vitamin B Komplex F

Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige Rolle für das Nervensystem, die Haut und 
Schleimhäute sowie für zahlreiche Stoffwechselvorgänge. Unser Vitamin B Komplex F versorgt den 
Körper mit essentiellen B-Vitaminen, die unser Körper täglich braucht, vor allem in Stress-Situatio-
nen, bei erhöhter psychischer Anforderung, bei Hautproblemen und bei erhöhtem Bedarf durch 
Medikamente oder Krankheiten.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Vitamin B 1 15 mg, Vitamin B 2 15 mg, Vitamin B 6 10 mg, Vitamin B 12 aktiviert 10 µg, Nicotinamid 
20 mg, Calcium-D-Pantothenat 15 mg, Biotin 200 µg, Folsäure 450 µg

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Nicotinamid, 
Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B 2 (Riboflavin), Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B 
6-HCl (Pyridoxinhydrochlorid), Folsäure, Biotin, Vitamin B 12 akt. (Methylcobalamin)

Verfügbare Größe: 90, 180 Kapseln
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Vitamin C 500 Depot

Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, verringert Müdigkeit, schützt Ihre 
Zellen vor oxidativem Stress und erhöht die Eisenaufnahme. Daher ist die Einnahme von Vitamin C 
während der Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum, bei 
Stress und bei Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen.
Unser Vitamin C löst sich erst im Darm auf, wodurch der Magen geschützt wird, und wird verzögert 
freigesetzt.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Vitamin C 500 mg

Zutaten:
Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und 
Maisstärke, Überzugsmittel Schellack, Farbstoff Titandioxid

Magensaftresistente Pellets

Verfügbare Größen: 30, 120, 240 Kapseln
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Vitamin D3 + K2 + Magnesium

Unser Vitamin D3 + K2 + Magnesium Komplex ist der ideale Begleiter für Knochen und Muskeln. 
Für einen optimalen Calciumstoffwechsel benötigt der Körper ausreichend Vitamin D3 und Vitamin 
K2. Auch für eine normale Funktion des Immunsystems ist Vitamin D3 unerlässlich. Das zugesetzte 
Magnesium sorgt für eine bessere Aufnahme von D3. 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Vitamin K2 MK-7 200 µg, Vitamin D3 75 µg= 3000 IE, Magnesiumcitrat 200 mg

Zutaten:
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Magnesiumcitrat, Maltodextrin, Stärke, Saccharose, 
Vitamin K 2 (Menachinon-7), Vitamin D 3

Warnhinweis: Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel einnehmen, sollten vor dem Ver-
zehr Ihren Arzt oder Apotheker befragen. Für Kinder unter 11 Jahren nicht geeignet.

Verfügbare Größe: 90 Kapseln
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Vitamin D3 1000 IE oder 2000 IE

Vitamin D trägt bei zur Erhaltung gesunder Knochen, zu einer normalen Muskelfunktion, zur Erhal-
tung gesunder Zähne und zu einer normalen Funktion des Immunsystems. Im Körper erfolgt die 
Vitamin-D-Versorgung teilweise über die Nahrung, aber größtenteils durch Bildung des Vitamins 
unter Sonneneinwirkung. Daher kann es gerade in den Wintermonaten zu einem Vitamin-D-Man-
gel kommen.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Vitamin D3 25 µg = 1000 IE / 50 µg = 2000 IE

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Maltodextrin, 
Maisstärke, Saccharose, Vitamin D3

Verfügbare Größen: 90 Kapseln
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Vitamin D3 Tropfen

Vitamin D3 wird größtenteils durch Sonneneinwirkung im menschlichen Körper gebildet, daher 
kann es durch ungenügende Sonneneinstrahlung zu Vitamin-D-Mangel kommen. Gerade im 
Winter sind daher viele Menschen mangelhaft mit Vitamin D3 versorgt.  Vitamin D3 trägt unter 
anderem zu einem normalen Knochenstoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. Unsere Vitamin D3 Tropfen sind auch sehr gut für Kinder geeignet.

Inhalt pro Tropfen (Tagesempfehlung):
Vitamin D3 20 µg = 800 IE
Zutaten:
MCT-Öl 60/40, Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Verfügbare Größen: 30 mln

Zink 15 mg Picolinat

Zink ist für eine Vielzahl physiologischer Funktionen bedeutend. Dazu gehören die Regulation 
der Neurotransmittersynthese und des Säure-Base-Haushaltes und die Erhaltung einer normalen 
Funktion des Immunsystems. Die Bindung an den körperbekannten Transporter Picolinat führt zu 
einer optimalen Bioverfügbarkeit des Spurenelementes.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Zinkpicolinat 72,4 mg (enthält Zink 15 mg)

Zutaten:
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zinkpicolinat

Verfügbare Größen: 90 Kapseln
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Zink plus C + D

Unser Zink plus C + D ist eine optimale Kombination, um die Abwehrkräfte zu stärken. Die Kombi-
nation der Mikronährstoffe unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.   

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
Zinkcitrat 41,3 mg (enthält Zink 13,2 mg), Vitamin C 300 mg, Vitamin D3 5 gμ = 200 IE

Zutaten:
Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhül-
le), Füllstoffe Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3

Verfügbare Größen: 90 Kapseln
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